
MEMORIA DE AUTOEVAULACIÓN CURSO 2018 2019 
 
 
PLAN DE MEJORA EN COMPETENCIA LINGÜÍSTICA COLEGIO EL 
ARCÁNGEL 2019/2020 
 
Este plan de mejora responde a la necesidad de mejorar la velocidad lectora del 

alumnado del centro y de fomentar la pasión y el gusto por la lectura utilizándola como 

herramienta para la búsqueda de información así como para el uso y disfrute lúdico de 

la misma. Esta propuesta se concreta en una serie de actividades dirigidas a la 

consecución de los objetivos propuestos. 

 

 

Estudiando los resultados obtenidos según la prueba de escala del 2º curso; 
después de haber pasado un primer ciclo se puede decir que nuestros alumnos 
siguen una línea más o menos homogénea con respecto a los dos cursos anteriores, 
habiendo obtenido en todas las competencias matemáticas y lingüística una media 
de 5-5.5 en la escala del 1 al 6.  
A pesar de lo cual los profesores elaboran una serie de propuestas para no bajar el 
nivel acdémico entre las que se encuentran: 
 

 

 
 

Plan de Mejora curso 2019/2020 
 

Lengua Española y Literatura. 
 

Primer ciclo (1º y 2º de Primaria) 
 

 
1. OBJETIVOS 
 
CE.1.1. Participar en situaciones de comunicación del aula, reconociendo el mensaje 

verbal y no verbal en distintas situaciones cotidianas orales y respetando las normas del 

intercambio comunicativo desde la escucha y el respeto por las ideas, sentimientos y 

emociones de los demás. 

 

CE.1.2. Expresar oralmente de manera organizada sus propias ideas, con una 

articulación, ritmo entonación y volumen apropiados y adecuando progresivamente su 

vocabulario, siendo capaz 

de aprender escuchando. 

 

CE.1.3. Captar el sentido global de textos orales de uso habitual, identificando la 

información más relevante e ideas elementales de textos orales. 

 

CE.1.4. Escuchar, reconocer y reproducir textos sencillos de la literatura infantil 

andaluza. 

 



CE.1.6. Comprender el sentido global de un texto leído en voz alta, preguntando sobre 

las 

palabras no conocidas y respondiendo a preguntas formuladas sobre lo leído, 

adquiriendo progresivamente un vocabulario adecuado. 
 

2. EJECUCIÓN DE LA PROPUESTA DE MEJORA 
 
Visita a la biblioteca pública Villaespesa. En mayo de 2017, visitaremos la sección 

infantil y juvenil de la biblioteca municipal. Una toma de contacto del alumnado para 

experimentar y conocer como funciona y la variedad de textos que les ofrece. 

 

Lectura individual de textos variados en silencio o en voz alta por turnos, tratando de 

trabajar la adquisición progresiva y uso adecuado de la entonación y el ritmo. Los 

Recursos que utilizamos son lecturas adecuadas a su nivel seleccionadas por el equipo 

docente de ciclo, así como el material de producción  del alumnado 

Lectura  grupal de textos variados: Libros de texto y de lectura, textos digitales, otros 

textos propuestos por el alumnado, cuentos, investigaciones y búsquedas de 

información del alumnado, adivinanzas, chistes, comics, poemas, creaciones teatrales, 

trabalenguas, etc.  

Material de producción  del alumnado (exposición gran grupo) 

En segundo de primaria el alumnado selecciona un texto (que trae de casa, de la 

biblioteca de aula o del libro de lectura) y lo propone a la clase para la realización de la 

actividad de lectura de gran grupo. 

 

Seguimiento y recomendaciones de Lectura para las familias: se hacen 

recomendaciones para el fomento del placer por la lectura y la adquisición del hábito 

lector a las familias como: visita a bibliotecas o tiendas de libros, leer acompañados en 

alto *, buscar espacios y tiempos de lectura diarios. Ofrecer textos diversos, etc. 

* Refuerzo positivo a través de “circuito lector” (Segundo de Primaria). Para 

fomentar la lectura en alto también en casa, cada alumna y alumno tiene una plantilla en 

la que recoge el tiempo de lectura diaria en alto a otra persona: padre, madre, familiar, 

amigo o amiga, etc. Dicha persona a la que leen, les firma en la agenda para 

agradecer/recompensar ese tiempo de lectura. 

 

La motivación y placer por la lectura se consideran prioritarios y se comunica al 

alumnado que todos/as están en el proceso de leer y escribir. Incluso los niños y niñas 

que no pueden leer por estar en proceso de adquisición del código escrito, si son lectores 

visuales y eso se utiliza como elemento de motivación, dado que el compararse con los 

ritmos más avanzados de otros compañeros/as puede resultar objeto de frustración. 

 

La lecto-escritura se apoya en la oralidad estableciendo diálogos/exposiciones en 

público a diario, en los que cada alumno y alumna explica de una forma secuenciada 

breves descripciones sobre lo que ha realizado el día anterior, el fin de semana, su 

último viaje, observaciones, indagaciones sobre preguntas del alumnado, etc. Los temas 

están relacionados con las propias vivencias del alumnado, los acontecimientos 

cotidianos de la vida del centro educativo u otros relacionados con los contenidos que se 

están viendo. 

 

Gestión de la Biblioteca de aula 
 



Sólo se exponen en la biblioteca unos 20 o 25 libros en el rincón de la biblioteca que 

van rotando según la demanda del alumnado y los ritmos de lectura. 

 

El objetivo de la biblioteca inicial es seleccionar libros para leer de forma libre. Esta es 

la primara fase para dar confianza y fomentar el gusto por la lectura. El segundo 

objetivo hacia donde se pretende que evolucione el uso de la biblioteca es: ofrecer una 

variedad textual para que el alumnado de ir seleccionando publicaciones de diversas 

temáticas cercanas al alumnado y planificar actividades que se pueden generar en la 

biblioteca escolar, de centro o de aula en este caso, dinamizando su uso como lugar de 

lectura, préstamo de libros, búsqueda de información, centro de investigación para 

realizar y presentar diversas tareas. 

Otro objetivo es que la lectura imprima en el alumnado la experiencia de compartir 

temas, conceptos, narraciones, textos literarios diversos y las emociones implícitas en 

ellos, con los demás miembros de su grupo y les sirva como ejemplo para expresar de 

una manera sincera, respetuosa y reflexiva opiniones, puntos de vista y las ideas 

principales, utilizando un vocabulario cada vez más extenso y variado.  

 

Se realizan dictados o copiados de informaciones en la agenda a diario y de forma 

ocasional dictados. 

 

Se realizan actividades de escritura y comprensión por escrito a diario, en los libros de 

texto de todas las asignaturas. 

 

 

Exposición y actividades entorno a la exposición itinerante “Las mil y una 
caperucitas”. 
 Dicha exposición estará en el centro la segunda quincena de mayo y junio de 2017.   

Se realizarán actividades de conocimientos previos sobre la obra, previos a la llegada de 

la exposición como “montando y desmontando a caperucita”, lectura de diversos textos 

de caperucitas, descripción de los personajes.  También actividades diversas durante la 

exposición, como la visita diaria para leer,  ir conociendo y experimentar con todos los 

materiales de la misma.  

 

 
3. RESPONSABLES. 
 
Los maestros responsables serán los tutores de 1º y 2º Curso siendo el coordinador de 

este el tutor de 2º ciclo. 

 
4. PLANIFICACIÓN TEMPORAL 
 
Esta planificación de mejora matemática será de aplicación a lo largo del curso escolar 

completo. Dado el carácter de planificación será revisado y redirigido trimestralmente 

de acuerdo a los resultados del mismo y al grado de consecución de las propuestas de 

mejora acordadas. 

 
5. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA UNA BUENA 
COMPRENSION LECTORA 
 



Para la adquisición de las destrezas comunicativas básicas en el uso de la lengua: 

escuchar, hablar, dialogar, leer y escribir, es fundamental e 

imprescindible facilitar aprendizajes integrales favoreciendo prácticas que incorporen 

los distintos bloques de contenidos y la relación con otras áreas del 

currículo. Adquirir la competencia necesaria en las destrezas lingüísticas es una labor y 

una responsabilidad interdisciplinar. La lengua es un instrumento de 

comunicación que favorece y posibilita los aprendizajes en todas las áreas. 

La comunicación oral y escrita en la etapa de Educación primaria ha de abordarse de 

forma integrada, es decir, el alumnado debe percibir como un 

todo el proceso de la comunicación. Los aprendizajes lingüísticos tienen como objetivo 

garantizar la comunicación en los distintos contextos y se construyen 

con la interacción. 

 

En este sentido, las habilidades lingüísticas relacionadas con la comunicación oral, han 

de cobrar la relevancia que tienen, ya que favorecen la 

interacción así como la negociación del significado, fundamentales para el desarrollo de 

las habilidades cognitivo-lingüísticas que inciden en la construcción del 

conocimiento en todas las áreas. 

El enfoque comunicativo e interactivo del área de Lengua Castellana propiciará 

espacios de comunicación que favorezcan la participación eficaz de los 

alumnos y alumnas en prácticas comunicativas diversas. Así pues, las actividades que se 

programen favorecerán el uso funcional de la lengua, pues es la 

necesidad pragmática de comunicación la que orienta y favorece la adquisición de las 

destrezas necesarias. 

 
6. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA 

- Planificación temporal 

Este plan de mejora del área de matemáticas será llevado a cabo a lo largo 

del curso escolar. 

 

- Cuantificación de logros: 

La cuantificación de logros será cuantificada mediante la evaluación diaria y 

de carácter continuo que se llevará a cabo. Así mismo el grado de 

consecución de los objetivos propuestos serán los índices curriculares de 

evaluación que aparecen en el punto 2. 

 

- Recursos 

-  

Método de lengua y lectura  de SM. Libro de texto y libros de apoyo del 

método a la lecto-escritura (aunque en el resto de las materias, realizando las 

actividades y tareas diarias trabajamos también la lecto-escritura). 

 

Cuaderno de mejora de escritura A3 con pauta. Los textos mejorados del 

cuaderno de práctica de lengua pueden pasar al cuaderno de clase de lengua 

y literatura. 

 

Carpeta Portfolio individual (Segundo de primaria). El apartado de lengua 

incluye una ficha de registro de los libros que leen.  

 



Cartillas de lectura (Primero de Primaria), sólo para el alumnado de 

iniciación a la lectoescritura o de apoyo dentro del aula. 

Biblioteca de aula, al menos la mitad de iniciación a la lectoescritura en 

primer curso, de diferentes niveles en segundo. De forma que el alumnado 

tenga una lectura graduada, variada, con diversidad de temas y posibilidad 

de secuenciar su proceso de lecto-escritura. 

 

- Evaluación 

La evaluación será obtenida mediante: 

- Observación directa 

- Fichas de lectura y de comprensión general y analítica básica. 

- Exámenes tanto en papel Individuales como en pizarra digital en gran grupo. 

- Trabajos en grupo y exposiciones sobre el contenido trabajado y los géneros 

trabajados. 

 

 

 

 
 

 
 

 

Plan de Mejora curso 2019/2020 Lengua Española y Literatura. 
Segundo Ciclo (3º y 4º de Primaria) 

 
 
 
Justificación: El presente documentos sintetiza el diseño de un plan de mejora en el 

ámbito de la lectura.  

 

1. Objetivos. 
a) Despertar el interés del alumno por la lectura. 

b) Potenciar la comprensión lectora desde todas las áreas del currículo. 

c) Fomentar mediante la lectura una actitud crítica y reflexiva de su entorno 

inmediato. 

d) Utilizar la lectura como herramienta para la búsqueda de información 

necesaria para el cumplimiento de diferentes tareas. 

e)  Mejorar la velocidad de lectura 

 

2. Ejecución de la propuesta de mejora 
 

a) Acciones a desarrollar, indicando las tareas que se van a desarrollar. 

-Biblioteca de aula. Se ampliará la biblioteca del aula en proporción al 

alumnado. 



-Lectura trimestral de dos o tres libros. El alumno elegirá uno de los libros de la 

biblioteca de aula u otro a su gusto  y rellenará una ficha de síntesis con 

preguntas sobre el mismo. 

-Dictados: Serán en días alternos para 3º curso y semanales para 4º Curso. Se 

hará un ficha ortográfica en el que se trabajará con las palabras que contengan 

errores. 

-Juegos de investigación. Se propondrán actividades de búsqueda de 

información mediante la solución a un problema para el cual el alumnado 

necesitará acudir a la lectura y a la búsqueda de información para llevarla a 

cabo. 

-Técnicas para la mejora de la fluidez lectora: Enfoque periférico, lectura de 

palabras alternas, lectura de primera y última palabra del renglón y posterior 

lectura rápida. 

-Fastreaders. Esta actividad gira en torno a un concurso en clase en el que el 

alumno tiene que leer el mayor número de palabra por minuto. Las pruebas 

serán mensuales. 

-Accuratereaders. Esta actividad será similar a la anterior pero lo que se medirá 

será los errores al leer. Así mismo se hará un ranking con la posición mensual. 

 

 

3.Responsables: los responsables serán los profesores-tutores de 3º y 4º de Primaria. La 

coordinación la llevará el profesor-tutor de 4º de Primaria. 

 

4.Planificación temporal: Este programa de mejora va a tener una aplicación anual, 

siendo este revisado al final de cada trimestre para evaluar la consecución de los 

objetivos propuestos y para su posterior mejora. 

5. Orientaciones metodológicas para una buena comprensión lectora. 

Las siguientes indicaciones están recomendadas para mejorar la lectura y la 

comprensión de textos. 

-Propiciar un clima adecuado, que haga de la lectura una actividad de ocio. 

-Dedicar en el horario diario un espacio fijo de tiempo a la lectura. 

-Usar el diccionario mientras que se lee. Es necesario comprender el significado 

de cada palabra para asimilar el contenido del texto: la lectura sin comprensión 

no es útil, sino contraproducente. 

-Leer con una velocidad adecuada, ni excesiva que no comprendamos bien, ni 

tan lenta que nos impida entender cada frase. Evitar el silabeo. 

-Respetar los signos de puntuación, para comprender el ritmo y la entonación de 

las frases y de cada párrafo: pausas, acentos, signos de interrogación o de 

exclamación. 

-Parafrasear: Dialogar con alguien sobre lo que se ha leído. Después de cada 



párrafo intentar contar lo que se ha leído con nuestras propias palabras. 

-Mientras leemos, copiar el título del capítulo que se ha leído y escribir varias 

oraciones que lo resuman. 

-Seguir un cuestionario-guía mientras que leemos. De esta forma se lee con más 

atención, puesto que ya se sabe lo que se nos va a preguntar. Este cuestionario 

me ayuda a saber que es lo más importante de la lectura. 

-Después de leer el libro o cuento terminar de responder a preguntas sobre la 

historia, sobre los personajes y sobre el narrador que aún hayan quedado sin 

contestar en el cuestionario -guía. 

- Emitir una opinión personal sobre el texto, con el fin de valorar los aspectos 

positivos del mismo, los beneficios que nos ha reportado la lectura y para 

desarrollar el espíritu crítico. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Seguimiento y evaluación de la propuesta de  mejora 
 

Planificación temporal: La evaluación de las actividades propuestas se llevará a 

cabo mensualmente en el caso de las actividades accuratereaders y fastreaders, 

semanalmente en el caso de las actividades de investigación. Así mismo la 

lectura de los libros serán dos por trimestre por lo que la ficha de evaluación de 

cada uno de los títulos elegidos será llevada a cabo a la mitad aproximada de 

cada trimestre si son dos libros o a la tercera parte si son tres. 

Los dictados serán evaluados en el momento y cuantificados quincenalmente si 

ha disminuido el número de faltas.  

Las actividades para la mejorar las fluidez lectora, serán actividades de apoyo a 

la velocidad lectora y por tanto la evaluación irá incorporada a las actividades 

“fast y accurate” 

 

Cuantificación de logros: El nivel de logro será cuantificado en fichas de 

evaluación por cada uno de los alumnos y para cada actividad para tener 

constancia de la evolución de cada uno de los alumnos a lo largo del proceso.  

Así mismo, se valorará trimestralmente el grado de efectividad de este plan de 

mejora haciendo un comparación objetiva secuencial temporal desde el 

comienzo hasta el final de trimestre donde se pondrán de manifiesto el grado de 

efectividad así como los posibles cambios que sean susceptibles de mejora. 

 

 
 



 Recursos 

- Libro de texto de lengua y literatura. 

- Resto de libros en castellano de otras materias. 

-    Noticias de radio, televisión. 
- Libros de lectura libre: novelas, teatro, poesía… 

- Periódicos, revistas, cómics… 

-    Textos de diversos tipos: narrativos, informativos, descriptivos, expositivos y 

argumentativos 

 

 

Evaluación 

- El profesor evaluará por medio de la observación directa. 

- Fichas de lectura. 

- Actividades de comprensión (orales y por escrito). 

- Actividades de los libros de texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de Mejora curso 2019/2020 Lengua Española y Literatura. 
Tercer ciclo (5º y 6º de Primaria) 

 
1. Objetivos 
 

1: Mejora de la expresión y de la comprensión orales. 

2: Mejora en la realización de lecturas y de la comprensión lectora tanto oral 

como por escrito. 

 3: Mejora de la expresión escrita. 

 

2. Ejecución de la propuesta de mejora 

 

 

- Comentar noticias de actualidad. 

- Decir la idea principal de un texto y hacer un resumen oral del mismo. 

- Exposiciones orales. 

- Coloquios y debates sobre temas de interés para el alumnado. 

- Tertulias literarias: componer y recitar poesías. 

- Conocer normas de participación en actividades orales. 

- Dedicar una hora diaria como mínimo a la lectura atendiendo a la fluidez, 

entonación, pronunciación… 

- Test trimestral de velocidad lectora. 

- Lectura individual silenciosa. 

- Trabajar con distintos tipos de textos: narrativos, informativos, descriptivos, 

expositivos y argumentativos. 



- Decir oralmente la idea principal de un texto. 

-     Hacer un resumen oral del texto 

- Escribir la idea principal  y las ideas secundarias de un texto pudiendo ayudarse 

del subrayado o de la esquematización. 

- Hacer el resumen de un texto. 

- Realizar copiados y dictados (mínimo uno semanal). 

- Crear por escrito distintos tipos de textos: narrativos, informativos, descriptivos, 

expositivos y argumentativos. 

- Realizar esquemas para su estudio por ejemplo de las reglas ortográficas de la 

unidad,… 

- Ampliar vocabulario elaborando un diccionario propio. 

- Componer poesías. 

 

3.Responsables: los responsables serán los profesores-tutores de 3º y 4º de Primaria. La 

coordinación la llevará el profesor-tutor de 4º de Primaria. 

 

4.Planificación temporal: Este programa de mejora va a tener una aplicación anual, 

siendo este revisado al final de cada trimestre para evaluar la consecución de los 

objetivos propuestos y para su posterior mejora. 

5. Orientaciones metodológicas para una buena comprensión lectora. 

Las siguientes indicaciones están recomendadas para mejorar la lectura y la 

comprensión de textos. 

-Propiciar un clima adecuado, que haga de la lectura una actividad de ocio. 

-Dedicar en el horario diario un espacio fijo de tiempo a la lectura. 

-Usar el diccionario mientras que se lee. Es necesario comprender el significado 

de cada palabra para asimilar el contenido del texto: la lectura sin comprensión 

no es útil, sino contraproducente. 

-Leer con una velocidad adecuada, ni excesiva que no comprendamos bien, ni 

tan lenta que nos impida entender cada frase. Evitar el silabeo. 

-Respetar los signos de puntuación, para comprender el ritmo y la entonación de 

las frases y de cada párrafo: pausas, acentos, signos de interrogación o de 

exclamación. 

-Parafrasear: Dialogar con alguien sobre lo que se ha leído. Después de cada 

párrafo intentar contar lo que se ha leído con nuestras propias palabras. 

-Mientras leemos, copiar el título del capítulo que se ha leído y escribir varias 

oraciones que lo resuman. 

-Seguir un cuestionario-guía mientras que leemos. De esta forma se lee con más 



atención, puesto que ya se sabe lo que se nos va a preguntar. Este cuestionario 

me ayuda a saber que es lo más importante de la lectura. 

-Después de leer el libro o cuento terminar de responder a preguntas sobre la 

historia, sobre los personajes y sobre el narrador que aún hayan quedado sin 

contestar en el cuestionario -guía. 

- Emitir una opinión personal sobre el texto, con el fin de valorar los aspectos 

positivos del mismo, los beneficios que nos ha reportado la lectura y para 

desarrollar el espíritu crítico. 

 

 

 

 

6. Seguimiento y evaluación de la propuesta de  mejora 
 

Planificación temporal: La evaluación de las actividades propuestas se llevará a 

cabo mensualmente en el caso de las actividades accuratereaders y fastreaders, 

semanalmente en el caso de las actividades de investigación. Así mismo la 

lectura de los libros serán dos por trimestre por lo que la ficha de evaluación de 

cada uno de los títulos elegidos será llevada a cabo a la mitad aproximada de 

cada trimestre si son dos libros o a la tercera parte si son tres. 

Los dictados serán evaluados en el momento y cuantificados quincenalmente si 

ha disminuido el número de faltas.  

Las actividades para la mejorar las fluidez lectora, serán actividades de apoyo a 

la velocidad lectora y por tanto la evaluación irá incorporada a las actividades 

“fast y accurate” 

 

Cuantificación de logros: El nivel de logro será cuantificado en fichas de 

evaluación por cada uno de los alumnos y para cada actividad para tener 

constancia de la evolución de cada uno de los alumnos a lo largo del proceso.  

Así mismo, se valorará trimestralmente el grado de efectividad de este plan de 

mejora haciendo un comparación objetiva secuencial temporal desde el 

comienzo hasta el final de trimestre donde se pondrán de manifiesto el grado de 

efectividad así como los posibles cambios que sean susceptibles de mejora. 

 

 
 

 Recursos 

- Libro de texto de lengua y literatura. 

- Resto de libros en castellano de otras materias. 

-    Noticias de radio, televisión. 
- Libros de lectura libre: novelas, teatro, poesía… 

- Periódicos, revistas, cómics… 

-    Textos de diversos tipos: narrativos, informativos, descriptivos, expositivos y 

argumentativos 

 



 

Evaluación 

- El profesor evaluará por medio de la observación directa. 

- Fichas de lectura. 

- Actividades de comprensión (orales y por escrito). 

- Actividades de los libros de texto. 

 

 

 

 

PROPUESTA MEJORA COMPETENCIA MATEMÁTICA 3º CICLO 2019/2020 
ÁMBITO DE MEJORA. ÁMBITOS EDUCATIVOS A LOS QUE VA A 
AFECTAR.  
 
Se va a aplicar en todos los niveles de educación primaria a través del área de 

matemáticas. Durante este curso se dará a conocer esta experiencia al resto de los 

profesores de las distintas áreas para que, en próximos cursos, participen en la medida 

de lo posible, en el desarrollo de esta dimensión y trabajen conjuntamente con el 

profesorado de matemáticas. La propuesta de ampliación a otros ámbitos para próximos 

cursos se basa en que “La finalidad fundamental del aprendizaje matemático en la 

educación obligatoria es que los niños aprendan a resolver problemas y aplicar los 

conceptos matemáticos para desenvolverse en la vida cotidiana. Esta finalidad se 

concreta en cuatro objetivos que, según nuestra opinión, deben orientar la tarea del 

maestro en relación con la enseñanza de las matemáticas:  

1. Desarrollar la comprensión, organización e interpretación de la información en los 

problemas matemáticos. 
 2. Proporcionar los niveles básicos matemáticos relacionados con la expresión 

matemática. 
3. Potenciar las destrezas para plantear y resolver problemas. 

Las fases y los pasos anteriores se concretan en:  

1. Lectura comprensiva del problema: consiste en hacer prestar atención a los datos 

del problema y al texto, para inferir si es o no un problema y si tiene o no solución. Esta 

lectura comprensiva del problema debe establecer cuál es la meta y los datos y 

condiciones del problema. Una vez leído el problema se debe poner a los alumnos en 

condiciones de que lo relaten con sus propias palabras. Hay que cerciorarse de que los 

alumnos han memorizado la situación problemática ya que es una forma de comprobar 

que lo han comprendido. La dramatización o simulación de la misma situación sería 

muy conveniente en este primer paso.  

2. Análisis de los datos: en este paso se les induce a separar lo que es “dato” (lo 

conocido) de lo que es “pregunta” (lo desconocido).  

3. Elección de las técnicas operatorias más adecuadas: en esta fase el alumnado 

utiliza las técnicas operatorias (suma, resta, multiplicación y/o división) de acuerdo con 

el plan concebido. Cada operación matemática debe ir acompañada de una explicación 

de lo que se hace y para qué se hace.  

4. Dar las soluciones correspondientes y comprobarlas: en esta fase el alumno 

debiera dar una explicación comprobatoria de la solución, explicar por qué la solución 

es correcta o incorrecta, es decir, si la respuesta es o no razonable. 

Al igual que en el ciclo anterior nos centraremos en la etapa simbólico-numérica pero 

nos dedicaremos a aumentar el número de problemas proyectando su aplicación a la 

vida cotidiana como expresiones combinadas y no como cuentas aisladas. 6 La 



metodología que vamos a usar para implantar esta forma de trabajo es la siguiente: 

Vamos a utilizar el modelado metacognitivo por parte del profesor de área en el 

establecimiento de las distintas fases que vamos a emplear en la resolución de los 

problemas matemáticos. Este modelado debe ser totalmente explícito al principio de la 

implantación del método y se irán retirando los apoyos y las ayudas conforme los 

alumnos vayan avanzando (siempre y cuando el nivel cognitivo de los alumnos lo 

permita), aunque dejaremos una guía general en un panel en la clase para que sirva 

siempre de recordatorio para aquellos alumnos que se olviden de alguna o que necesiten 

una ayuda puntual (la intención es que el alumno, al final pueda seguir el proceso 

seguido administrándose autoinstrucciones). Estructura de la clase: Cuerpo de la sesión 

„ 

Modelado: debe ser breve y explícito en las indicaciones de los aspectos críticos de 
la aplicación de la estrategia  
„Ejemplos: estudiantes y profesor trabajan juntos activamente en la resolución de 

problemas. La transición desde el trabajo con ayuda al independiente debe realizarse 

progresivamente y sin error. „Trabajo independiente. Supervisar al principio. Las fases 

del modelado metacognitivo y el entrenamiento en autoinstrucciones son las siguientes: 

 

 1. EJEMPLIFICACIÓN COGNITIVA: El maestro actúa de modelo y expresa en 

voz alta las autoinstrucciones mientras realiza la tarea.  

2. GUÍA EXTERNA MANIFIESTA: los alumnos realizan la tarea mientras el 

maestro les comunica las autoinstrucciones.  

3. AUTOGUÍA MANIFIESTA: los alumnos realizarán la tarea mientras se instruyen a 

sí mismos en voz alta.  

4. GUÍA MANIFIESTA DESVANECIDA: Los alumnos susurran las instrucciones 

mientras realizan la tarea 

5. AUTOINSTRUCCIÓN ENCUBIERTA: los alumnos realizan la tarea mientras 

utilizan lenguaje interno. 
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